
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

ピアサークル
10:00～12:00

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（基
礎編）参加費400円
（おせち料理 雑煮）
定員：３名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

ソフトバレーボール
13:00～15:00

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

休館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（応
用編）参加費400円
（年越しそば）
定員：３名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

パソコン講座（基礎編）
13:30～14:30

大正琴教室
14:00～15:15

ソフトバレーボール
13:00～15:00

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

休館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

調理教室
参加費400円（肉巻
きおにぎり）
定員：３名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

おしゃべり会
13:30～15:00

パソコン講座（基本編）
13:30～14:30

ソフトバレーボー
ル球納め
13:00～14:00

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

休館

手作り教室
10:00～11:45 クリスマス

ミニパーティ
11:30～13:30

手作り教室・地下道清
掃ボランティア

10:00～11:45

お菓子教室
参加費400円（マシュ
マロムース）
定員：３名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

自助グループ「ＷＲＡ
Ｐ」

13:30～15:00

バレーボール
お休み

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

休館

手作り教室・針
収め
10:00～11:00

活動プログラム
お休み

※交流室は通常通り9
:00～17:00開放いた
します。

休館 休館

おしゃべり会
13:30～15:00

ケーキ付クリスマス特製弁当を味わいながらプレゼント抽選会等
仲間と楽しい時間を過ごしましょう。

日 時：12月22日（火）11:30～13:30

場 所：クローバー2階 交流室

参加費：1,500円（プレゼント代込み、申し込み時に集金します）
締 切：12月11日（金） ※詳細はクローバーまで

クリスマスミニパーティ
カラオケは実施し

ません
今年は利用者のみの

参加になりますのでご了

承ください。


