
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

手作り教室
10:00～11:45

閉館

ソフトバレーボール
13:00～15:00

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

閉館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習
参加費400円
（春巻き）
定員：4名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

園芸活動
13:30～15:00

大正琴教室
14:00～15:15

ソフトバレーボール
13:00～15:00

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

閉館

手作り教室
10:00～11:45

手作り製品販売
（社会福祉会館）
10:00～15:00

※手作り教室は通常
通り行います。

栄養・調理講習
参加費400円
（魚のかば焼き）
定員：4名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

パソコン教室
13:30～15:00

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

閉館

手作り教室
10:00～11:45

クリスマス
ミニパーティ
11:30～13:30

手作り教室・地下道
清掃ボランティア

10:00～11:45

調理教室
参加費400円
（お餅でラザニア）
定員：4名

10:00～12:3０

手作り教室
10:00～11:45

閉館
自助グループ
「自分に合う病院の
選び方」

13:30～15:00

パソコン教室
13:30～15:00

球収め
13:00～14:00

２４/31 ２５ ２６ ２7 ２８ ２９ ３０

閉館

手作り教室
10:00～11:45 手作り教室

針収め
10:00～11:00

お菓子教室
参加費400円
（いも餅）
定員：4名

10:00～12:30

活動プログラム
お休み

※交流室は通常通り
9:00～17:00開放い
たします。

閉館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

ピアサークル

13:30～15:00
スマホ教室
（質問に答えます！）

13:30～15:00

パソコン・大正琴教室・
スマホ教室参加申込方法

○開催日の前日まで申込み下さい。
○お申し込み方法は、職員に直接また
はお電話でお願いします。
○キャンセルの際も前日までにご連
絡いただけますようお願いします。

調理教室・お菓子教室参加申込方法
○参加費は申込時にお支払い下さい。申込時が難しい場合はご相
談ください。
○食材の購入後のキャンセルがあった際は、参加費をいただいて
おります。ご了承ください。
○定員4名で実施いたします。
○月初めに希望する日を職員にお伝えください。抽選にて参加者
を決定し、結果を後日連絡いたします。

植物の状態に応じて作業内容等が変更になる場合

がございます。

園芸活動について


