
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 

 

令和 6年 4月 

三楽園 
編集発行者          No.360 

秋田市飯島字堀川８４番地２０ 

医療法人久盛会 
介護老人保健施設 三楽園 
ＴＥＬ 018（857）3101  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kyusei.or.jp/ 

 

 

新
年
度
を
迎
え
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１
棟
介
護
主
任 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

糸
屋 

翔
平 

 
 

例
年
よ
り
も
早
い
雪
解
け
と
共
に
、
暖
か
い 

日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

新
年
度
も
始
ま
り
、
よ
り
一
層
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
入
所
者
様
と
春
の
訪
れ
を
喜
ぶ
と 

共
に
、
食
べ
物
や
花
の
話
な
ど
の
会
話
も
弾
み 

明
る
い
話
題
と
暖
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。
三
楽
園
の
中
庭
に
は
、
花
が
咲
き
始
め
、
桜
の

開
花
も
待
ち
遠
し
く
思
い
ま
す
。 

新
し
い
環
境
で
の
生
活
や
仕
事
を
始
め
ら
れ
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
は 

ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
娘
が
小
学
校
へ
入
学
し

新
し
い
環
境
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 
 

生
活
習
慣
が
変
わ
っ
た
り
、
慣
れ
な
い
環
境
で
の

生
活
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
が 

 
 

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
様
子
で
す
。 

 

私
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
自
分
自
身
を
高
め

て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調
を
崩
し
や
す
い 

 

時
期
で
あ
り
ま
す
の
で
、
健
康
に
気
を
つ
け
て 

 

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月中旬、入所者の皆様のレクリエーションの一環で    
ボーリング大会を開催しました。 
『なかなか思い通りに転がらないね～』『ボーリングの玉は  
こんなに重かったかなぁ～』などと言いながら、夢中になって 
行っておりました。 
投げた方はもちろん、周りで応援していた方も大いに盛り上がり
心身共にリフレッシュしました！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

あら・・？あと

一本･･･？？ 

それーーー！！ 

 指はどこに入るの

かな？ 

 

惜しかったね！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリ レクリエーション♪～玉釣り～ 

同じ番号札の方とペアになって、釣った玉の合計の 

多いペアの勝ち☆釣り竿に磁石がついていて釣れる 

ゲーム！利用者の皆さん、練習から熱が入って本番 

でも張り切ってゲームに参加していました！！ 

誰とペアだべ？？ 

２個取りの方もいました！

すごい！ 

難しいわねぇ 

時間は３０秒！！ 

よーいドン！！ 

がんばれがんばれ！ 

最高記録は１８個！ 

おめでとうござい

ます！ 



   

 

 New Staff ～よろしくお願いします！～ 

 

 

 

氏 名／三森 光莉（ﾐﾂﾓﾘ ﾋｶﾘ） 

採用日／令和６年３月１日 資 格／栄養士 

部 署／栄養科 趣 味／パン、お菓子作り 

≪ひとこと≫1 日も早く仕事を覚えて、おいしいお食事を提供できるよ

うに頑張ります！よろしくお願いいたします。 

氏 名／工藤 千春（ｸﾄﾞｳ ﾁﾊﾙ） 

採用日／令和６年 1 月１日 資 格／介護福祉士 

部 署／通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 趣 味／料理、生花 

≪ひとこと≫利用者様が笑顔で安心して過ごしていただけますように頑

張ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

三楽園の 3 月 3 日の昼食メニューは、ひな祭り御膳でした！ 
ちらし寿司は、見た目も華やかで気分を高めてくれる 
ご馳走の一つです。デザートは菱形の三色ゼリーで 
ご利用者の皆様は、とても喜んで召し上がっておりました。 
また、棟内ホールには、入所者様手づくりのひな人形を飾り 
雰囲気が華やかになり、春の訪れも感じておりました。 

 

氏 名／小倉 優華（ｵｸﾞﾗ ﾕｳｶ） 

採用日／令和６年 1 月１日 資 格／看護師 

部 署／1 棟  趣 味／ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ、ｽｹｰﾄﾎﾞｰﾄﾞ 

≪ひとこと≫笑顔で頑張ります！どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き口座引き落としの受付をして 

おりますので、ご希望の方は三楽園の 

受付までお申し付けください。 

利用料の口座引き落としについて 

 

令和 6年 4 月 お知らせ 

 

 通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

慰問･ボランティア 

リハビリ体操、ミニゲーム、カラオケ等、 

日替わりで様々なことに挑戦しております。 

感染対策の為、受入を休止しておりましたが

受入検討中です。ご了承ください。 

三楽園だよりに掲載しております入所者様・利

用者様のお写真は、ご本人様ならびにご家族様

の同意を得て掲載しております。 

 

 
 

 
秋田市 三楽園 

介護・入所相談等ございましたら 

遠慮なくご連絡ください。 

 
☎０１８-８５７-３１０１（代表） 

    三楽園のホームページ 

    やインスタグラムも 

    ぜひご覧ください！  

 

２月末日までに口座引き落としのお申し込み 

いただいた方は、４月２２日（月）に令和６年

３月分の利用料が引き落としになりますので、

よろしくお願い致します。 

  

 

令和 6 年 2 月 21 日に、三楽園の職員を対象とした

『高齢者虐待防止に関する出前講座』を開催しました。 

今回は、秋田市役所福祉保健部地域包括ケアの方が  

講師となり、高齢者虐待の早期発見、事例紹介、事例

検討、未然防止等についてわかりやすく説明して  

いただきました。 

今回の講座で学んだ高齢者虐待への意識、知識を  

職員一同で周知し、日々の業務に努めていきたいと 

思います。 

 

 

 

 

 

   

 

現在、利用料金を現金でお支払いされて 

いる場合、「キャッシュレス(カード払い 

口座引き落とし・お振込み)」に切り替え 

て頂けますよう、お願いしております。 

お手続き・ご不明な点につきましては、 

三楽園窓口まで遠慮なくお問い合わせ 

下さい。 

 

利用料金 お支払い方法について 

 

出張出前講座開催      

令和 6 年 4 月から、介護報酬の改定に伴い 

利用料金の一部が変更となります。 

入所者のご家族様には、利用料金変更等の 

書類を送付させて頂きましので、4 月 15 日

までに、ご提出くださいますようお願い  

いたします。 

尚、ご不明な点やご質問等がございましたら

ご遠慮なく相談員まで、お問い合わせ下さい。 

平日 8：30 から 17：15 まで 

TEL 018-857-3101（代） 

担当 相談室 渡部・深井・伊藤 

相談室からのお知らせ 

 


