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秋
を
楽
し
む 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

介
護
主
任 

青
木 

踊
子  

 

夏
が
終
わ
り
秋
の
涼
し
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
「
令
和
の
米
騒
動
」
と
も
呼

ば
れ
る
コ
メ
不
足
が
起
き
、
米
ど
こ
ろ
秋
田
で
も

米
が
手
に
入
ら
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
秋
に
新
米
が
穫
れ
る
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い

た
方
が
ど
れ
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

秋
は
「
食
欲
の
秋
」
と
言
わ
れ
、
米
を
始
め
き

の
こ
、
さ
つ
ま
い
も
、
秋
刀
魚
な
ど
た
く
さ
ん
の

秋
の
味
覚
が
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。 

三
楽
園
で
は
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
料
理
を
提

供
し
、
食
を
通
し
て
利
用
者
様
に
秋
の
訪
れ
を
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
食
事

中
の
会
話
で
「
今
年
初
め
て
食
べ
る
。」「
昔
は
よ

く
山
に
き
の
こ
を
採
り
に
行
っ
た
。」
な
ど
、
食
材

に
ま
つ
わ
る
話
を
活
き
活
き
と
し
た
表
情
で
話
し

て
い
る
様
子
を
み
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

 

朝
晩
の
気
温
が
低
く
な
り
体
調
を
崩
し
や
す
い

時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ

な
が
ら
、
皆
様
が
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ

う
、
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

敬老お祝御膳 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/16 は「敬老の日」でした。 

各療養棟、通所リハビリテーションにおいて「敬老会」を開催いたし

ました。いつまでもお元気でお過ごしください。 

職員一同、心よりお祝い申し上げます。 

 

 

 

通所リハビリ職員で「翼を

ください」を歌いました 

 

 

 

 

栄養科特製お祝御膳 

【お品書き】 

赤飯、清汁、マグロ

の刺身、鮭の塩焼、

お浸し、天ぷら、ﾁｷ

ﾝﾛｰﾙ、かぼちゃの煮

付、紅白なます、茄

子味噌だれかけ、漬

物、いちじく煮 

 

 

 
  

おいしい！ 

健康体操(365 歩のマーチ) 

施設長も一緒に！ 

 

 

 

 

 白寿おめでとうございます！ 

  

 

 

♬ 

 

三楽園中庭の

秋のバラ 

  

カラオケ大会の様子♪ 
 私は盛り上げ役♪ 

9 月 25 撮影 

お祝いのおやつは「赤白練切和菓子」 



 

 

 

 

【ネイルケアクラブ】  ネイルでおしゃれをして、 

会話を楽しんでもらうイベントです！ 

各棟たくさんの入所者様に参加していただきました！ 

「見て見て～」と嬉しそうに手を見せてくださいました。 

いくつになってもおしゃれは楽しいですね！！ 

 

 

 

 

 

納涼祭として【わたあめ】を召し上がっていただきました。 

各棟を順番にまわり、たくさんの方が楽しんでくださいました！ 

  

 

 

 

 
  

 

 

どっこいしょ～ 

どっこいしょ！ 

 

 

 

まだかな～ 

 
ハイチーズ！ 

かんぱーい♪ 

職員による太鼓も披露！ 

私の顔と同じくらいよ。 

チュッ♡ 

 ● 

  

秋田の夏といえば、光の稲穂【竿灯】!! 

今年も鉄砲町竿灯会様が素晴らしい妙技を披露し

てくださいました！！ 

 

いい笑顔です 

待ちきれません（笑） 

ガブッ！ 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引き続き口座引き落としの受付をして 

おりますので、ご希望の方は三楽園の 

受付までお申し付けください。 

利用料の口座引き落としについて 

８月末日までに口座引き落としのお申し込み 

いただいた方は、１０月２１日（月）に令和６年

９月分の利用料が引き落としになりますので、よ

ろしくお願いいたします。 

 

現在、利用料金を現金でお支払いされ

ている場合、「キャッシュレス(カード

払い口座引き落とし・お振込み)」に

切り替えて頂けますよう、お願いして

おります。お手続き・ご不明な点につ

きましては、三楽園窓口まで遠慮なく

お問い合わせ下さい。 

 

利用料金 お支払い方法について 

 

  

 

氏 名：斉藤 麗奈(ｻｲﾄｳﾚﾅ) 

部 署：栄養科 

採用日：令和 6 年 6 月 10 日 

資 格：管理栄養士 

趣 味：ドライブ、ＢＢＱ 

【ひとこと】利用者様が健康で美味

しく食べられるお食事を提供できる

よう頑張ります！ 

氏 名：三浦 ひろみ 

(ﾐｳﾗﾋﾛﾐ) 

部 署：栄養科 

採用日：令和 6 年５月 1 日 

資 格：栄養士 

趣 味：温泉巡り、映画鑑賞 

【ひとこと】美味しい食事を

提供できるよう精一杯頑張り

ます！ 

  

 

氏 名：保坂 るり子(ﾎｻｶﾙﾘｺ) 

部 署：療養 1 棟 

採用日：令和 6 年 6 月 3 日 

資 格：看護師 

趣 味：観葉植物、断捨離 

【ひとこと】利用者様の笑顔を少し

でも多く引き出せるよう頑張ってい

きたいと思います。 
氏 名：小林 亜理紗(ｺﾊﾞﾔｼｱﾘｻ) 

部 署：通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

採用日：令和 6 年 8 月 1 日 

資 格：介護福祉士 

趣 味：旅行 

【ひとこと】利用者様が 1 日楽しく過ごし

ていただけるよう頑張ります！ 

  

 

通所利用者様の作品 インフルエンザ予防接種について 

秋田市の方は毎年「課税証明書」をご提出して

いただいておりましたが、今回は「不要」でご

ざいます。 

なお、接種開始については、11 月頃からの予定

となっておりますので、よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

  


